
„Damit ich dich besser verstehen und 
begleiten kann…“

VHT, die videobasierte 
Beratungsmethode

Lisa Käfer: Dipl.Heilpädagogin, VideoHomeTrainerin, Dozentin an der Fachschule für Sozialwesen DAA Aalen & Vorstand im 
Landesverband SPIN Ba- Wü

Anja Pala: Heilpädagogin, VHT Ausbilderin& Supervisorin, Fachkraft bei St.Josef gGmbH Stuttgart & Vorstandsmitglied im Landesverband 
SPIN Ba- Wü (pala.anja@spin-sued.de)



VHT- Was ist das?

VHT, die videobasierte Beratung nach SPIN DGVB e.V., baut auf den Bausteinen des 
gelungenen Kontakts (Basiskommunikation), der starken Wirkung positiver Bilder 
und der ressourcenorientierten, aktivierenden Haltung auf.
VHT ist systemisch ausgerichtet und nimmt dabei die Beziehungen aller Beteiligten in 
den Blick.
Die videobasierte Beratungsmethode VHT stärkt die Erziehungs-, Kommunikations- und 
Interaktionskompetenz aller Beteiligten. 



VHT- Basiskommunikation
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VHT- Was ist das?

Gelungene Situationen im Bild sichtbar machen und daraus lernen.

VHT ist ein Konzept für 
• Begleitung, Stärkung und (Erziehungs-) Beratung in den Familien
• Lernbegleitung und Coaching, sowie Fallberatung und Supervision von 

Auszubildenden, Studierenden und Fach- und Führungskräften, sowie Teams 
• Gestaltung von Bildungs- und Entwicklungsprozessen in den unterschiedlichsten 

Arbeitsfeldern
• Lehre und Lernbegleitung (Praxissupervision) an Fach- und Hochschulen

Überall dort wo Menschen zusammen treffen… 



VHT- Was ist das?

Die Videoaufnahmen werden dabei nicht zur Problemanalyse, 
sondern zur Beantwortung der Frage eingesetzt, wie das Verhalten des Kindes zu 

verstehen ist und 
was es von den Erwachsenen in dieser Situation braucht. 
Dazu wird mit Bildsequenzen gearbeitet, die sich schrittweise dem gewünschten Ziel 

annähern. 

Es geht darum, aus gelungenen Situationen zu lernen und die eigenen Ressourcen 
gezielt einzusetzen.



VHT- Was ist das?

VHT nach SPIN-DGVB e.V. ist die Weiterentwicklung eines erfolgreichen 
Coachingmodells, das Mitte der 1980er Jahre in den Niederlanden von der Stiftung 
SPIN (Stichting Promotie Intensieve thuisbehandeling Nederland) konzipiert wurde.

Seit 1996 ist es auch in Deutschland etabliert und wurde zunächst unter dem Namen 
Video-Home-Training bekannt. 

Ursprünglich für die Beratung von Familien entwickelt, wurden die Anwendungsfeldern im 
Laufe der Jahre erweitert: Das VHT wird gegenwärtig auch im Coaching von Fach- und 
Führungskräften eingesetzt, es findet Eingang in der Beratung von Lehrkräften und 
stellt darüber hinaus ein bilddiagnostisches Verfahren für die interdisziplinäre 
Zusammenarbeit zur Verfügung.  
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VHT- Ausbildungskonzept

Montag 24.Juli 2023 9- 16 Uhr Basiskurs in Esslingen
Anmeldung und nähere Informationen unter www.fobi-aktiv.de 

http://www.fobi-aktiv.de/


VHT- Nähere Informationen

www.spindeutschland.de 
www.spin-sued.de
www.fobi-aktiv.de
pala.anja@spin-sued.de

http://www.spindeutschland.de/
http://www.spin-sued.de/

