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Pflegeschatze

ldentifizierung,
Visualisierung
und Transfer
familidrer
Innovationen aus
dem Alltag mit
pflegebedirftigen
Kindern.
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Eltern pflegebediirftiger Kinder fehlt Wissen zur
Bewaltigung ihres Alltags

» Eltern pflegebedurftiger Kinder sind bei der
Bewaltigung ihres Alltags mit besonderen
Herausforderungen konfrontiert.

» In der Regel sind diese Herausforderungen vollig neu fur Eltern und sie
verfugen daher Uber wenig spezifisches Bewaltigungswissen.

« Da die Versorgung pflegebedurftiger Kinder marktwirtschaftlich eine Nische
mit geringer Zahlungsfahigkeit darstellt, ist das professionelle
Unterstiitzungsangebot fUr Eltern gering.

‘ Eltern pflegebedurftiger Kinder fehlt es systematisch an
Wissen zur Bewaltigung ihres Alltags
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Pflegende Eltern haben und brauchen
Wissen.

« Eltern pflegender Kinder entwickeln solche jedoch erst im
Laufe der Jahre und teilen sie selten, aus Zeitmangel und in
Ermangelung einer Plattform dafir.

o Strukturelle Ursachen dafiir sind:

1. Eltern pflegender Kinder verfigen tGber wenig Zeit zum
Austausch untereinander

2.  Die kreativen Losungen anderer sind kaum sichtbar

3.  Eigene kreative Losungen und ihr Wert fir andere werden oft
nicht erkannt
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/1elsetzung

Das Ziel des Projekts PFLEGESCHATZE ist die Entlastung, das Empowerment
und die Erhéhung der Lebensqualitat (Quality of Life, QoL) von

selbstorganisiert Pflegenden (sP), die pflegebedirftige Kinder versorgen.

!

Dazu sollen verborgene Innovationen (=Pflegeschéatze) aus
dem erprobten Pflegealltag von Familien mit pflegedulrftigen

Kindern IDENTIFIZIERT, VISUALISIERT und TRANSFERIERT

werden.
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Ausgangslage

Zielgruppe: Selbstorganisiert Pflegende (sP)
Eltern, An- und Zugehorige, Multiplikator*innen (aus den Bereichen Pflege, Sozialarbeit,
Hilfsmittel, Medizin, u.a.), Hospize, Selbsthilfegruppen und —vereine sowie Interessierte.

TECHNISCHE
Lésungen flr
Alltagsherausforderungen

» Alltagsexpertise Foren
https://www.rehakids.de/

* Bewaltigungsstrategien

Entlastung

Blogs
Ortliche/zeitliche https://www.pflege.de/ | https://pflege-
Unabhangigkeit dschungel.de/ | usw.

Social Media
https://www.instagram.com/sophiesanders
welt/

digitale Unterstitzung von
Peer-Gruppen Aktivitaten

Apps
NUI
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Was sind Ressourcen?
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Objektressourcen
(oder materielle Ressourcen)

Lebensbedingungen und
-umstande als Ressourcen

Personenmerkmale als
Ressourcen

Energieressourcen

Ressourcen mit materieller Prasenz
(z.B. Haus, Wohnung, Auto, Vermogenswerte,
finanzielle Sicherheiten)

immaterielle Ressourcen, die den Zugang zu
anderen Ressourcen ermoglichen (z.B. Privilegi-
en, personliche Gesundheit, berufliche Stellung,
soziale Rollen, Netzwerke und Beziehungen)

Fahigkeiten und Charakterzuge einer Person
(unter anderem verschiedene Handlungskom-
petenzen, soziale Kompetenzen, Selbstdisziplin,
positives Gefiihl iiber mich selbst, Gefiihl,
wichtig fiir andere zu sein, Sinn fiir Humor)

Ressourcen mit Eintausch-/Austauschpotenzial
- sie sind wertvoll, um den Zugang zu anderen
Ressourcen zu 6ffnen (z.B. Geld, Wissen,
Vertrauensvorschuss, sozialer Status)

Abbildung 1:
Mischke, 2012,
5. 166
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Bedeutsame Ressourcen aus der Perspektive pflegender Angehdriger (Ergebnis der Sekundaranalyse von
Interviewdaten):

eine pflegegerechte Wohnsituation das Gefihl, dass mein Leben einen Sinn hat
die Moglichkeit von Nahe und Distanz/Abstand zur Pflegebediirftigen Erfolge in der Pflege
notwendige Grundlagen fir die Pflege (Pflegehilfsmittel, Materialien) das Gefiihl, eine gute Pflegearbeit zu leisten

verfigbare Transportmittel Kenntnisse Uber Ursachen und Folgen der Erkrankung
meiner Angehorigen

das Gefiihl, das die eigene finanzielle Zukunft abgesichert/sicherist  Pflege-Vorwissen und/oder Pflegevorerfahrungen

getroffene Vorkehrungen (Testament, Vollmachten) mein Alitagswissen und meine beruflichen Fahigkeiten,
die in der jetzigen Situation von Bedeutung sind

die Familienstabilitat, das Gefuhl oder Erleben eines Ideen, um Hilfsangeboten in Anspruch nehmen

familiaren Zusammenhalts zu konnen

das Erleben von Stabilitat, Vertrauen, Riickhalt und Zusammenhalt Geduld und Durchhaltevermogen
in Freundschaften

die Unterstutzung und Begleitung durch Freunde und Bekannte eigenes Wohlbefinden
soziale Netzwerke/Beziehungen im weiteren Bekanntenkreis Kontakte zu anderen pflegenden Angehdorigen
die Unterstiitzung durch die verschiedenen Sozialversicherungstrager dass die eigenen Kinder die Pflegesituation
unbeschwert erleben
die Unterstitzung und Begleitung durch fachkundige und Sinn fur Humor
engagierte Arzte
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Schatzsuche im
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Kinderhospiz: Eltern
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Pflegeschatze: Die interaktive Plattform

»Ausstellung“ ,Atelier®
. Digital gestiitzte Peer-Gruppe die mit
» Gefundene A\ wissenschftl. fundierten Methoden
Pflegeschatze werden gezielt unterstitzt wird.
prasentiert
* Es kann nach * Austausch von
Pflegeschatzen selbstorganisiert Pflegenden
gesucht werden & anderen Akteur*innen zum
(mittels Finden und zur
Kategoriensystem & Ki- Weiterentwicklung von
gestltzt) Pflegeschéatzen (z.B. in
» Pflegeschatze kénnen Chatgruppen)
geteilt werden » Mittels wissenschaftlich
fundierter, digitalisierter
Methoden: ,,Pflegeschatz-
Methodensammlung®
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Maglicherweise Stelle als wiss.Mitarbeiter:in zu besetzen
Vermutlich ab Oktober 2023

Bei Interesse gerne Kontakt aufnehmen, vor einer Ausschreibung,
am besten sofort das Gesprach suchen!
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Workshop-Aktivitat
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Aktivitat1:

Kartenabfrage:

Welche konkreten Situationen habe ich in meiner Fachpraxis
erlebt, wo ich Kompetenzen und innovative Vorgehensweisen
von Eltern gesehen habe?
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Aktivitat 2: b6-3-5 Methode

Welche Moglichkeiten hat der Einrichtungstrager dafr,
medizinische Pflegetatigkeiten in der padagogischen
Einrichtung zu integrieren? (Beispiel: Kita betreut
pflegebedurftige Kinder, die katheterisiert werden mussen)

Prof. Dr. Isabel Zorn | Verbundkoordination
Identifizierung, Visualisierung und Transfer familidrer Innovationen aus dem Alltag mit pflegebedurftigen Kindern.

14 Kurztitel: Pflegeschatze



HSB ® |

TH Kéln

Politisches Statement

1: Es ist zu komplex, dass jede KiTa diese Situation gut
selbstandig bewaltigen sollte. Die Thematik ist eine
Ubergeordnete (medizinische Pflegetatigkeit in padagogischer
Einrichtung). Dazu braucht es eine Stelle, die dies fur
padagogische Einrichtungen gestaltet und organisiert und

finanziert.

2. Es braucht eine Vertretung von hauslich selbstorganisiert
Pflegen in allen pflegebezogenen politischen Gremien
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