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Die Berghof Foundation

Gegrindet 1971 von Georg Zundel
Hauptsitz Berlin, Zweigstelle in Tibingen
Rund 120 Mitarbeiter:innen
Aufgabengebiete

Unterstltzung von Friedensprozessen, Dialogen,
Mediation (u.a. Athiopien, Libanon, Somalia, Yemen)

Konflikttransformationsforschung

Friedensbildung
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04 Konflikte besser verstehen — ausgewahlte Tools
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Wie geht Frieden?

Einfiihrung in das Thema
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Wie spielt man Frieden?

Geschichte, die Leo Tolstoi
zugeschrieben wird
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FRIEDEN!

SO GEHT FRIEDEN! - 2teilige Doku-Serie -

auslandsjournal
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Welche Fahigkeiten und Eigenschaften
brauchen Menschen fiir Frieden?

Beispiele aus der Wortwolke
Reflexionsfahigkeit

Vorbilder SR

Empathie
Spielfahigkeit

Selbstwirksamkeit

Berghof Foundation



Global Peace Index

Countries All Countries
2026 Global Peace Index
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Indicator Overall Indicator
Overall GPI Score

A composite index measuring the
peacefulness of countries made up of 23
quantitative and qualitative indicators each
weighted on a scale of 1-5. The lower the
score the more peaceful the country.

Year 2026
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Global Peace Index Map » The Most & Least Peaceful Countries

Indikatoren (u.a.): Kriminalitatsraten, innere Sicherheit, Beteiligung an Kriegen,
Waffenexporte, gewaltsame Konflikte, Militarausgaben, Binnenvertriebene,
Finanzbeitrage zu UN-Missionen uvm.
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Grundlagen der Friedensbildung

Ziele, Dimensionen, Begriffe
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Dimensionen der Friedensbildung

Friedenskompetenz

Sach-, Analyse-, &
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Friedenshandeln Friedensfahigkeit

Handlungskompetenz @ / Soziale Kompetenz

‘ Grafik: angepasste Darstellung von Berner & Fleischer (2018)|
v’ Larissa Berner | © Servicestelle Friedensbildung
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Fridensbildung als...

Bildung UBER Frieden

Bildung DURCH Frieden !?

Bildung FUR Frieden *’\“‘
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¢¢  Da Kriege im Geist der Menschen e
entstehen, muss auch der Frieden
im Geist der Menschen verankert
werden.
UNESCO Praambel, 1945
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Kinderrechte und Friedensliebe als Erziehungsziel

Recht auf gewaltfreie Erziehung (2000)

»Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung.
Kdrperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und
andere entwirdigende MaRnahmen sind unzulassig«
Burgerliches Gesetzbuch (BGB) § 1631 Abs. 2

Die Jugend ist (...) zur Briiderlichkeit aller
Menschen und zur Friedensliebe (...) zu
erziehen.

ART 12 DER VERFASSUNG DES LANDES BADEN-WURTTEMBERG
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Orientierungsplan Kita BW

Frieden erscheint im Orientierungsplan Kinderschutz

in drei Ebenen: : und Inklusion
Als Grundwert (Menschenrechte, Rinderrechte

Verfassung) ) .
Als Bildungsziel (Friedensbildung, BNE) Partizipation rl?e;?hur?e(igltrg;
Als Praxisinhalt (Gesprache, Projekte, Entwicklung

Umgang mit Konflikten)
Vier Leitprinzipien

Orientierungsplan Bildung und Erziehung in baden-
wurttembergischen Kindertageseinrichtungen und

Kindertagespflege
Berghof Foundation



SDG 4 Hochwertige Bildung

QUALITY
EDUCATION

Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige
Bildung gewahrleisten und Moglichkeiten
lebenslangen Lernens fiir alle férdern

4.7: Bis 2030 sicherstellen, dass alle Lernenden die
notwendigen Kenntnisse und Qualifikationen zur
Forderung nachhaltiger Entwicklung erwerben, unter
anderem durch (...) eine Kultur des Friedens und der
Gewaltlosigkeit, (...).
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16 PEACE, JUSTICE
AND STRONG
INSTITUTIONS

o';

SDG 16 Frieden, Gerechtigkeit
und starke Institutionen

Friedliche und inklusive Gesellschaften fiir
eine nachhaltige Entwicklung férdern, allen
Menschen Zugang zur Justiz erméglichen und
leistungsfahige, rechenschaftspflichtige und
inklusive Institutionen auf allen Ebenen
aufbauen

16.1: Alle Formen der Gewalt und die

gewaltbedingte Sterblichkeit Gberall deutlich
verringern

16.2: Missbrauch und Ausbeutung von Kindern,
den Kinderhandel, Folter und alle Formen von
Gewalt gegen Kinder beenden
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Art 22 Kinderrechtskonvention

Kinder, die aus ihrem
Herkunftsland in ein anderes
Land fliehen, weil es nicht
sicherist, in ihrem
Herkunftsland zu bleiben,
sollen gleiche Unterstiitzung
und Schutz erhalten und
dieselben Rechte haben wie
Kinder, die im jeweiligen
Staat geboren wurden.
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Art 38 Kinderrechtskonvention

Jedes Kind hat das Recht auf
Schutz in Kriegszeiten. Kein
Kind unter 15 Jahren darf zu
aktiver Teilnahme an
bewaffneten Konflikten
herangezogen werden oder
einer Armee angehoren.

SCHUTZ IN
BEWAFFNETEN
KONFLIKTEN
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Kriege, Frieden, Gewalt und Konflikt

..inunserem Arbeitsalltag
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Austausch in vier Ecken

Wo begegnen uns diese Themen im Arbeitsalltag?
Wie gehen wir damit um?

— +
Gewalt Konflikt
— +

Krieg Frieden

Berghof Foundation
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Buchtipps zum Thema ,,Reden iiber Krieg*

SARA BILDAU

MAMA,
KOMMT
DER KRIEG
AUCH

ZU UNS?

fie wir Kindern
’
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Website fiir Kinder www.frieden-fragen.de

FRIEDEN FRAGEN Suchst du einen Begriff? Q
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Wie mit Kindern iiber den Krieg reden?

= Angste und Sicherheitsbediirfnis anerkennen

= Kindgerechte Sprache verwenden

= Sachgerechte Informationen, Dramatisierung vermeiden ®
= Seridose Quellen nutzen, an Wissenschaft orientiert

= /Zweifel, Unsicherheiten aufiern

=  Perspektivenvielfalt verdeutlichen

= Empathie mit Opfern aller Seiten fordern / Menschlichkeit bewahren
= Grundwerte des Zusammenlebens im Alltag leben

= Handlungsmadglichkeiten und gewaltfreie Alternativen aufzeigen
=  Gemeinsam aktiv werden

= Fir Ablenkung sorgen, auf schone Dinge konzentrieren

Berghof Foundation
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Gewalt nach Johan Galtung

Gewalt liegt vor, wenn Menschen daran
gehindert werden, ihr volles korperliches
und geistiges Potenzial zu entfalten
SICHTBAR DIREKTE Johan Galtung (eigene Ubersetzung)
GEWALT

UNSICHTBAR

KULTURELLE STRUKTURELLE
GEWALT GEWALT

Adapted from: Galtung’s Triangles of Conflict, Violence,and Peace, Yahia Baiza.
I
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Neurowissenschaften zu Gewalt

[ )
Ausgrenzung D - O
=\ / II 'l

. e aktivieren die gleichen Hirnregionen wie
korperlicher Schmerz

Demiitigung

Aggression (gegen sich selbst oder gegen andere) ist eine Reaktion auf diesen Schmerz.

- Gewaltprdavention muss ausgrenzende und demiitigende Praktiken und Strukturen abbauen

Bauer, Joachim 2011: Schmerzgrenze — Vom Ursprung alltaglicher und globaler Gewalt, Blessing.
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Frieden

WAS HEISST FRIEDEN?

© Uli)ager / Berghof Foundation
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Frieden als Prozess

Abnehmende Gewalt - zunehmende Gerechtigkeit

Frieden ist mehr als die Abwesenheit von Krieg.

Positiver Friedensbegriff umfasst Zusammenarbeit,
Integration, Teilhabe, Gerechtigkeit, uvm.

Frieden als gelingende soziale Beziehungen zwischen
Menschen, Gruppen und Staaten.

Zum Friedensbegriff siehe u.a. Johan Galtung, Ernst-Otto Czempiel, Hanne-Margret Birckenbach.
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Friedenspddagogisches Profil in der Ausbildung der
ev. Fachschulen fiir Sozialpadagogik

Die Schule bietet einen Lernort, Frieden zu Friedenspadagoaqik - Fachschule
erlernen. In der Fachschule werden in Schwabisch Hall

Schulleben und Unterricht folgende
Kompetenzen gefordert:

https://www.youtube.com/watch?

= der Erwerb von Konfliktkompetenz
v=wINc7irKDV8

= das Erlernen der Verteidigung eigener
Interessen

= Verstandnis flir andere zu haben
= Dialoge zu fihren
= Konflikte gewaltfrei auszutragen

= Verantwortung fur die eigene Lebenswelt,
auch fur die Schulgemeinschaft und das
Schulleben zu tbernehmen



https://www.youtube.com/watch?v=wlNc7irKDV8
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Friedenspadagogische Praxis in der iKita gGmbH,
Lebenshilfe Berlin

. . https://www.lebenshilfe-
u Frleder15|<0mpeteﬂ2 B|lderbUCher berlin.de/media/docs/Kinder-

mit Wissen dartber, wie Konflikte
entstehen konnen

Jugendliche/Friedenspaedagogik-
in-der-Lebenshilfe-iKita-
= Friedensfahigkeiten: Bicher zu sGmbH.pdf

Empathie und gewaltfreier : |

Kommunikation

=  Friedenshandeln: Friedenslieder,
Blcher Uber Friedensstifter:innen
und Kreativangebote

Berghof Foundation
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Umgang mit Konflikten

Von Orangen, Zwiebeln und Tieren
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Die Orangengeschichte

Bild: Lucasgrey, pixabay
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01 Chapter — Headline page 33

Modell zur Konfliktanalyse: Konfliktzwiebel

POSITIONEN Was sagen sie, was sie wollen?
INTERESSEN Wofiir wollen sie das, was sie
sagen?
BEDURFNISSE Was brauchen sie unbedingt?
PARTEI A PARTEI B

Berghof Foundation
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Welcher Konflikttyp bin ich?

O O

| § T,

[ NN |
Hai O Eule
Angriffslustig; setzt sich fiir Empathisch; versucht alle
die eigenen Interessen ein; v Mdoglichkeiten aufzuzeigen;
mochte ,gewinnen” sucht nach dem besten Weg fiir
alle

Fuchs
O ‘ Fair und pragmatisch; O
mochte eine schnelle
P Entscheidung, die fir .0

L alle in Ordnung ist
Schildkrote Teddybar

Halt sich raus; vermeidet den
Konflikt und iberlasst es
anderen zu entscheiden

Mochte Harmonie; akzeptiert
Nachteile fiir sich selbst, um
gute Beziehung zu anderen zu

Bereitschaft zur Kooperation

Konzentration auf die Bedirfnisse und Interessen der anderen

Konzentration auf meine eigenen

Durchsetzungskraft
Bedirfnisse und Ziele

Quelle: Servicestelle Friedensbildung: Peace Guide — 26 Friedensaktionen fiir Schiiler:innen, S. 31.
I
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S1vis pacem, para pacem.

Wer den Frieden will, bereite den
Frieden vor.

Dieter Senghaas,
Friedensforscher

Berghof Foundation
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Riickfragen und Austausch

Was wollen wir noch wissen? Was konnen wir tun?

Berghof Foundation



Vielen Dank fiir Ihre
Aufmerksamkeit!

Berghof Foundation Berghof Foundation
LindenstraBe 34 Corrensstr. 12

10969 Berlin 72076 Tiilbingen

Germany Germany
www.berghof-foundation.org a.kruck@berghof-foundation.org

Berghof Foundation


http://www.berghof-foundation.org/
http://www.berghof-foundation.org/
http://www.berghof-foundation.org/
mailto:a.kruck@berghof-foundation.org
mailto:a.kruck@berghof-foundation.org
mailto:a.kruck@berghof-foundation.org

	Folie 1: “Aus kleinem Anfang entspringen alle Dinge” (Cicero)
	Folie 2: Die Berghof Foundation
	Folie 3
	Folie 4: Gliederung
	Folie 5: Wie geht Frieden?
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8: Welche Fähigkeiten und Eigenschaften brauchen Menschen für Frieden?
	Folie 9: Global Peace Index
	Folie 10: Grundlagen der Friedensbildung
	Folie 11: Dimensionen der Friedensbildung 
	Folie 12: Fridensbildung als…
	Folie 13
	Folie 14: Kinderrechte und Friedensliebe als Erziehungsziel
	Folie 15: Orientierungsplan Kita BW 
	Folie 16: SDG 4 Hochwertige Bildung
	Folie 17: SDG 16 Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen
	Folie 18: Art 22 Kinderrechtskonvention
	Folie 19: Art 38 Kinderrechtskonvention
	Folie 20: Kriege, Frieden, Gewalt und Konflikt
	Folie 21: Austausch in vier Ecken
	Folie 22: Buchtipps zum Thema „Reden über Krieg“
	Folie 23: Website für Kinder www.frieden-fragen.de 
	Folie 24: Wie mit Kindern über den Krieg reden? 
	Folie 25: Gewalt nach Johan Galtung
	Folie 26: Neurowissenschaften zu Gewalt
	Folie 27: Frieden
	Folie 28: Frieden als Prozess
	Folie 29: Friedenspädagogisches Profil in der Ausbildung der ev. Fachschulen für Sozialpädagogik
	Folie 30: Friedenspädagogische Praxis in der iKita gGmbH, Lebenshilfe Berlin 
	Folie 31: Umgang mit Konflikten
	Folie 32: Die Orangengeschichte
	Folie 33: Modell zur Konfliktanalyse: Konfliktzwiebel
	Folie 34: Welcher Konflikttyp bin ich? 
	Folie 35
	Folie 36: Rückfragen und Austausch
	Folie 37: Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

